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ԲԱԺԻՆ 1. ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ ԵՎ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅՈՒՆ 

РАЗДЕЛ 1: ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

SECTION 1: TEACHING AND UPBRINGING 

 

 

ՈՒՍՈՒՑԻՉՆԵՐԻ ԿԱՐԾԻՔԸ ՀԱՆՐԱԿՐԹԱԿԱՆ ԴՊՐՈՑՈԻՄ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ 

ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ԻՐԱԿԱՆԱՑՄԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐԻ  

ՎԵՐԱԲԵՐՅԱԼ  

 

Բարբարյան Մեսրոպ 

Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  

պետական ինստիտուտ, 

 Հայաստան 

 

Համառոտ ներածական: Հոդվածում ներկայացված են ֆիզիկական կուլ-

տուրայի ուսուցիչների հարցման արդյունքները։ Դրանց վերլուծությունը բա-

ցահայտեց մեր հանրապետության հանրակրթական դպրոցներում ֆիզիկական 

դաստիարակության իրականացմանը և «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի 

արդյունավետ դասավանդմանը խոչընդոտող մի շարք հիմնախնդիրներ։  

Հիմնախնդիրը: Ներկայումս դիտարկվում է դպրոցահասակ երեխաների 

առողջության վիճակի բացասական դինամիկա՝ կրտսեր դասարաններից 

մինչև ավագ դպրոց, նրանց ֆիզիկական պատրաստվածության անբավարար 

մակարդակ, հետաքրքրության և կայուն դրդապատճառների բացակայություն 

սիստեմատիկ ֆիզկուլտուրային պարապմունքների նկատմամբ։ Այս պարա-

գայում դպրոցական ֆիզիկական դաստիարակությունն իր գլխավոր բա-

ղադրամասով՝ «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայով, միտված է հաղթահարե-

լու նշված խնդիրները։ Սակայն այդ գործընթացի արդյունավետ իրականացմա-

նը խոչընդոտում են մի շարք հիմնախնդիրներ։  

Հիմնախնդրին առնչվող արդիական հետազոտությունների և հրատարա-

կությունների վերլուծություն: Այսօր ֆիզկուլտուրային կրթության զարգացման 

հիմնախնդիրը պայմանավորված է դպրոցականների բազային, հիմնարար ֆի-

զիկական դաստիարակության կազմակերպմամբ, իսկ դրա որակի գլխավոր 

ձեռքբերումը՝ անձի ֆիզիկական առողջության ձևավորմամբ: Վերջին տարինե-

րին, ինչպես արտերկրում [5, 10], այնպես էլ մեր հանրապետությունում [3, 4, 8], 

դիտարկվում են դպրոցականների առողջության ցուցանիշների բացասական 
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միտում և նրանց ֆիզիկական զարգացման ու ֆիզիկական պատրաստվածու-

թյան մակարդակի նվազում: Մտահոգիչ տվյալներ են արձանագրված նաև «Հա-

յաստանի դպրոցահասակ երեխաների առողջության վարքագծի 2013-2014 թթ. 

ազգային հետազոտության վերլուծություն» զեկույցում [1]: Այս հանգամանքը 

անմիջականորեն ազդում է նախազորակոչային և զորակոչային տարիքի տղա-

ների առողջության և ֆիզիկական պատրաստվածության վրա, ինչի մասին խո-

սել է նաև պաշտպանության նախկին նախարար Վ. Սարգսյանը՝ նշելով. «Հա-

յաստանում առողջական խնդիրների պատճառով բանակից տարկետում ստա-

ցող զինվորների քանակը մտահոգիչ է» [2]:  

Ստեղծված իրավիճակը պայմանավորված է նաև կրթության համակարգի, 

մասնավորապես տարբեր մակարդակներում ֆիզկուլտուրային կրթության 

իրականացմամբ: Ցավոք սրտի, շատ դպրոցներում ֆիզիկական դաստիարա-

կության կազմակերպման որակը չի համապատասխանում երեխաների ժամա-

նակակից պահանջներին, հետաքրքրություններին և պահանջմունքներին [4, 

7]: Միևնույն ժամանակ արդեն երկար տարիներ խիստ քննադատության է են-

թարկվում «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի անցկացման դաս-դասարա-

նային ձևը, քանի որ, ինչպես գտնում են որոշ հեղինակներ, այն չի ապահովում 

սովորողների շարժողական ակտիվության անհրաժեշտ և բավարար մակար-

դակ [6]:  

Հանրակրթական դպրոցներում ֆիզիկական դաստիարակության իրակա-

նացման վրա ազդող և դեռևս չլուծված խնդիրներից են նաև ժամանակակից և 

եղած մարզադահլիճների վերակառուցման ու նորոգման բացակայությունը, 

դպրոցական առարկայական ծրագրերի աճող պահանջները, որոնք սահմանա-

փակում են դպրոցականների շարժողական ակտիվությունը, ինչպես նաև ու-

սուցիչների ցածր վարձատրությունը։ 

Հոդվածի շրջանակներում իրականացվող հետազոտության նպատակը։ 

Մեր հետազոտության նպատակն է վեր հանել Հայաստանի Հանրապետության 

հանրակրթական դպրոցներում ֆիզիկական դաստիարակության արդյունա-

վետ իրականացմանը խոչընդոտող հիմնախնդիրները: 

Հետազոտության նորույթը։ Վեր են հանվել ժամանակակից պայմաններում 

մեր հանրապետության հանրակրթական դպրոցներում ֆիզիկական դաստիա-

րակության իրականացման, «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի դասավանդ-

ման հիմնական խնդիրները։ 

Բանալի բառեր: Հանրակրթական դպրոց, ֆիզիկական դաստիարակու-

թյուն, «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկա, հիմնախնդիրներ։ 
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Հետազոտության շրջանակներում ուսումնասիրվել է մեր հանրապետու-

թյան ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների կարծիքը ֆիզիկական դաստիա-

րակության արդյունավետ իրականացմանը խոչընդոտող հիմնախնդիրների 

վերաբերյալ։ Հարցաթերթիկների միջոցով թղթային և առցանց տարբերակով՝ 

Google ձևաթղթի միջոցով, կազմակերպվել է հարցում, որին մասնակցել են 

հինգ մարզերի (Կոտայք, Շիրակ, Սյունիք, Արարատ, Արմավիր) և Երևան քա-

ղաքի 32 դպրոցների 58 ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչներ։ Հարցմանը մաս-

նակցած ուսուցիչների միջին տարիքը կազմել է 38, մանկավարժական ստաժը՝ 

13,5 տարի։ Նրանց մեծամասնությունը՝ շուրջ 81 տոկոս, ունեն բարձրագույն 

մանկավարժական կրթություն, 9,6 տոկոսը՝ մանկավարժության մագիստրոսի 

աստիճան, 5,8 տոկոսը՝ միջին մասնագիտական կրթություն, 3,8 տոկոսը՝ միջ-

նակարգ։ 

Դպրոցում ֆիզիկական դաստիարակության իրականացման և «Ֆիզիկա-

կան կուլտուրայի» դասերի անցկացման համար անհրաժեշտ են որոշակի 

պայմաններ և նյութատեխնիկական ապահովում: Ուսումնասիրված դպրոց-

ների 71 տոկոսը, ըստ ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների, ունի դահլիճ-

ների ու հանդերձարանների վերանորոգման կարիք, և միայն 21 տոկոսի դեպ-

քում է նշվում, որ դպրոցներում դրանք վերանորոգված են։ Դպրոցների մեծ 

մասը՝ շուրջ 80 տոկոս, ունի նոր և ժամանակակից մարզագույքի կարիք։  

Անկասկած, դպրոցի պայմանները և մարզագույքը իրենց ազդեցությունն 

են թողնում «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի ուսումնական նյութի 

ամբողջ ծավալով իրականացման վրա. եթե պայմանները բավարար են, ապա 

նախատեսված ուսումնական նյութը կանցկացվի ամբողջությամբ։ Սակայն 

ուսումնասիրված դպրոցների պայմաններն ու գույքը ուսուցիչներին հնարա-

վորություն չեն տալիս ամբողջ ծավալով իրականացնելու չափորոշչի և 

ծրագրի պահանջները։ Դա առավելապես անդրադառնում է ընտրովի ուսում-

նական նյութի, մարմնամարզական վարժությունների և աթլետիկական վար-

ժությունների անցկացման վրա։ Պայմանների մատչելիության առումով 

ուսումնասիրված դպրոցներում առավել հարմար է շարժախաղերի, վոլեյբոլի, 

բասկետբոլի և ֆուտբոլի անցկացումը։ 

Ֆիզիկական կուլտուրայի դասի անցկացման արդյունավետությունը պայ-

մանավորված է նաև դահլիճում դասարանների քանակով և աշակերտների 

թվով։ Եթե նույն դասաժամին դահլիճում դաս են անում երկու դասարան, այն 

էլ՝ տարբեր դասարաններ, ապա արդյունավետություն ապահովելը շատ 
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դժվար կլինի։ Պարզվեց, որ 36 տոկոս դեպքերում հաճախ միաժամանակ նույն 

դահլիճում դաս են անում երկու դասարան, իսկ 8 տոկոս դեպքերում միշտ այդ-

պես է լինում։ Պատասխանների վերլուծությունը ցույց տվեց, որ հիմնականում 

այն դպրոցներում, որտեղ չորս հարյուրից ավել աշակերտներ կան, հաճախ 

կամ միշտ նույն դասաժամին դահլիճում դաս է անում երկու դասարան։ Այս 

իրավիճակը կարող է կապված լինել դպրոցի պայմանների, պլանավորման ու 

դասացուցակի կազմման որոշակի խնդիրների կամ տվյալ աշակերտների թվի 

համար դպրոցի պայմանների անհամապատասխանության հետ։ 

Դպրոցականների ֆիզիկական դաստիարակության համակարգայնու-

թյունը (սիստեմայնությունը) ապահովելու համար կարևոր կազմակերպչա-

կան ձևեր են արտադասարանական պարապմունքները: Պարզվեց, որ միայն 

ուսումնասիրված դպրոցների 37 տոկոսն է արտադասարանական պարապ-

մունքները կազմակերպում սիստեմատիկ ձևով, դպրոցների 29 տոկոսի դեպ-

քում դրանք ունեն էպիզոդիկ բնույթ, իսկ դպրոցների 34 տոկոսը, կարելի է ա-

սել, ընդհանրապես չի կազմակերպում արտադասարանական պարապմունք-

ներ:  

Հարցման վերլուծության ընթացքում արձանագրվեց դրական երևույթ. «Ֆի-

զիկական կուլտուրա» առարկայի չափորոշչի և ծրագրի «Ընտրովի ուսումնա-

կան նյութ» բաժնում ընդգրկված բոլոր ձևերը տարբեր դպրոցներում կիրառ-

վում էին. լողն ու դահուկային պատրաստությունը՝ մեկական դպրոցում (Մա-

սիս և Ծաղկաձոր քաղաքներում համապատասխանաբար), ըմբշամարտն ու 

ուժային պատրաստությունն անցկացնում է դպրոցների 4 տոկոսը։ Այլ դեպքե-

րում ընտրովի ուսումնական նյութին հատկացվող ժամերը ուսուցիչները հիմ-

նականում լրացնում են ծրագրի այլ բաժիններով։ Կարծում ենք՝ այսպիսի իրա-

վիճակը, երբ ընտրովի ուսումնական նյութին հատկացվող ժամերը լրացվում 

են ծրագրի այլ բաժիններով, անհրաժեշտություն է առաջացնում կա՛մ ընդլայ-

նելու «Ընտրովի ուսումնական նյութ» բաժնի մարզաձևերի քանակը, կա՛մ 

ծրագրում տալու առավել շատ կիրառվող ձևերի խորացված նյութ։ Ենթադրում 

ենք՝ որոշ դպրոցներում ընտրովի ուսումնական նյութի ժամերը շախմատով 

կամ գիտելիքների հիմունքներով լրացնելը կարող է պայմանավորված լինել 

համապատասխան պայմանների բացակայությամբ (օրինակ, ինչպես նշել են 

ուսուցիչները. «Ձմռանը դահլիճում ցուրտ է»), սակայն դա այնքան էլ նպատա-

կահարմար չէ, քանի որ պետք է ձգտել առնվազն ապահովել աշակերտների 

նվազագույն շարժողական ակտիվություն։ 
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Ուսուցիչների կեսից ավելին՝ 56 տոկոսը, կարծում է, որ շաբաթական 3 

դասաժամը բավարար է՝ լուծելու դպրոցականների ֆիզիկական դաստիարա-

կության խնդիրները, 36 տոկոսի կարծիքով այդքան դասաժամերով այն լիար-

ժեք իրականացնել հնարավոր չէ։ Չնայած հետազոտության ընթացքում ար-

ձանագրված մի շարք խնդիրներին, որոնք ազդում են ֆիզիկական դաստիա-

րակության արդյունավետ իրականացման վրա, այնուամենայնիվ ուսուցիչնե-

րի մեծամասնությունը՝ 80 տոկոսը, գտնում է, որ «Ֆիզիկական կուլտուրա» ա-

ռարկան այս պայմաններում էլ հնարավորություն է տալիս լուծելու ֆիզիկա-

կան դաստիարակության հիմնական խնդիրները՝ առողջարարական, կրթա-

կան և դաստիարակչական։ Նրանց կարծիքով ստեղծված իրավիճակում էլ 

այն դեռ ոչ միայն կրթական կարևոր առարկա է, այլև աշակերտների առող-

ջության պահպանման միջոցներից մեկը։ 

Հարցման ընթացքում պարզեցինք նաև ֆիզիկական կուլտուրայի ուսու-

ցիչների կարծիքը «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի նոր ծրագիր մշակելու 

կամ գործող ծրագիրը լրամշակելու վերաբերյալ: Ուսուցիչների շուրջ կեսը 

կարծում է, որ նոր ծրագիր մշակելու անհրաժեշտություն չկա, մյուս կեսի 

կարծիքներն էլ գրեթե հավասարապես բաժանվում են երկու խմբի, որից մեկը 

գտնում է, որ անպայմանորեն պետք է մշակել նոր ծրագիր, մյուսն առաջ է քա-

շում եղած ծրագիրը լրամշակելու անհրաժեշտությունը: «Ֆիզիկական կուլ-

տուրա» առարկայի չափորոշիչը և ծրագրը մշակվել են 13 տարի առաջ` 2007 

թվականին, իսկ 2012 թվականին կատարվել են աննշան փոփոխություններ: 

Մեր կարծիքով էլ անհրաժեշտություն կա այն թարմացնելու, լրամշակելու և 

գիտահետազոտական որոնումների արդյունքում առավել համապատասխա-

նացնելու մեր հանրապետությունում ստեղծված ներկայիս վիճակին:   

Հետազոտությունից հետո հոդվածը պատրաստելիս արդեն համընդհա-

նուր քննարկման ներկայացվեց «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի նոր 

ծրագրի նախագիծը, որի կառուցվածքը, բովանդակությունը, կիրառված մո-

տեցումները առանձին քննարկման և վերլուծության առարկա են։ 

Ֆիզկուլտուրայի ուսուցիչների հետ զրույցներում նրանք նշում են, որ 

իրենց աշխատանքը բարդացել է, և դասերի անցկացման ընթացքում առաջ են 

եկել մի շարք խնդիրներ՝ պայմանավորված դասարանում կրթության առանձ-

նահատուկ պայմանների կարիք ունեցող (ԿԱՊԿՈՒ) աշակերտների առկայու-

թյամբ։ Պետք է նշենք, որ ուսուցիչները չեն դժգոհում, այլ բարձրաձայնում են 

իրենց մտահոգությունն առ այն, որ ֆիզկուլտուրայի ուսուցիչը միայնակ ի վի-

ճակի չէ ապահովել արդյունավետ և անվտանգ դասի անցկացում ԿԱՊԿՈՒ ա-
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շակերտների ու մնացած աշակերտների հետ միաժամանակյա աշխատանքի 

ընթացքում։ Որպես «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի դասի անցկացման 

արդյունավետության վրա ազդող գործոն կարևոր էր պարզել, թե ինչ խնդիր-

ներ են առաջանում ԿԱՊԿՈՒ աշակերտների հետ աշխատանքում։ Հարցման 

ընթացքում պարզվեց, որ ուսումնասիրված դպրոցներում (69 տոկոս) սովորում 

են ԿԱՊԿՈՒ աշակերտներ։ Պետք է նշել, որ հարցված ուսուցիչներից միայն 

մեկն է նշել, որ ուսուցչի օգնականը օգնում է դասերի ժամանակ, մնացած դեպ-

քերում ֆիզկուլտուրայի ուսուցիչը միայնակ է անցկացնում դասերը։ Հարցման 

արդյունքում հնարավոր եղավ պարզել այն հիմնական խնդիրներն ու մեթոդա-

կան դժվարությունները, որոնք հանդիպում են դասերի անցկացման ժամանակ։ 

Հիմնական դժվարությունները կապված են ԿԱՊԿՈՒ երեխաների ֆիզիկա-

կան ու մտավոր կարողությունների, նրանց սոցիալական հմտությունների, 

պայմանների ֆիզիկական մատչելիության և անհատական մոտեցման, 

անվտանգության ապահովման հետ։ Սրանք խնդիրներ են, որոնք անմիջա-

կանորեն ազդում են «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի դասերի պլանա-

վորման, անցկացման, դրանց արդյունավետության վրա։ 

Իրենց պատասխաններում ուսուցիչները, հընթացս նաև նշված խնդիրնե-

րի հաղթահարման, իրենց տեսակետներն են արտահայտել, մասնավորապես 

ցուցաբերել անհատական մոտեցում, ունենալ առանձին ծրագրեր և «Ֆիզիկա-

կան կուլտուրա» առարկայի դասերի անհատական պլանավորում, նրանց 

հետ դասերի անցկացում հատուկ պատրաստված կամ վերապատրաստված 

մասնագետների կողմից, անհատական աշխատանքի համար համապատաս-

խան վարձատրություն։ 

Ինչպես նշել էին ուսուցիչները, որոշ դեպքերում այդ երեխաների ծնողնե-

րը նախընտրում են, որ իրենց երեխաները չմասնակցեն «Ֆիզիկական կուլ-

տուրա» առարկայի դասերին։ 

Հարցման վերլուծությունն ի հայտ բերեց նաև ուսումնասիրված դպրոցնե-

րում բժշկական հատուկ խմբում ընդգրկված աշակերտների մոտավոր թիվը՝ 

յուրաքանչյուր դպրոցում մինչև 11 աշակերտ։ Այս խմբում ընդգրկված աշա-

կերտները ազատվում են «Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի դասերից, սա-

կայն նրանց հետ ֆիզկուլտուրային պարապմունքները պետք է կազմակերպ-

վեն հատուկ խմբերի ծրագրով, ինչը ուսումնասիրված ոչ մի դպրոցում չի 

իրականացվում։ 

Մասնագիտական գործունեության հիմնական մոտիվացիաներից են 

մասնագիտության մեջ կայանալու ներքին ձգտումը և նյութական որոշակի ա-
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պահովվածության հասնելը։ Հարցված ուսուցիչների միայն 11 տոկոսն է իր 

կատարած աշխատանքի դիմաց վարձատրությունը համարում բավարար, 27 

տոկոսը՝ մասամբ բավարար, և մնացածը կարծում է, որ բավարար չէ։ Նրանց 

կեսից ավելին նշել է, որ ավելի բարձր վարձատրության դեպքում իրենց կա-

տարած աշխատանքի արդյունավետությունը ավելի բարձր կլիներ, 23 տոկո-

սը դժվարացել է պատասխանել այս հարցին։ Դրական իրողություն է, որ 

նրանց մի մասի համար (21 տոկոս) վարձատրության չափը կարևոր չէ՝ աշ-

խատանքի բարձր արդյունավետություն ապահովելու համար։  

Հարցաթերթիկի վերջում ուսուցիչներն հնարավորություն ունեին նշելու 

իրենց դիտարկումները արծարծված հարցերի վերաբերյալ, և այդ դիտար-

կումներն հիմնականում վերաբերում էին առարկայի դասավանդմանն 

առնչվող խնդիրներին, և նրանց կողմից ներկայացվել են տարբեր առաջար-

կություններ։ Այդ դիտարկումները կներկայացնենք խմբավորված՝ առաջար-

կություններ և խնդիրներ բաժիններով (Աղյուսակ 1)։ 
 

Աղյուսակ1 

Ուսուցիչների դիտարկումները՝ արծարծված հարցերի վերաբերյալ 

ԽՆԴԻՐՆԵՐ ԱՌԱՋԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Ձմռան ամիսներին դահլիճների 

չջեռուցվելը 

Ծրագրում, բացի մարզախաղերից, նաև 

այլ մարզաձևերի ներառում 

Դահլիճում երկու դասարանի միա-

ժամանակ դաս անելը 

15 տարվա աշխատանքից հետո ուսու-

ցիչների թոշակի անցնելու անհրաժեշ-

տություն 

Պայմանների և մարզագույքի 

անբավարար վիճակը 

Դպրոցում շաբաթը մեկ օր ֆիզկուլտու-

րային մասսայական միջոցառումների 

պարտադիր անցկացում 

«Ֆիզիկական կուլտուրա» առար-

կայի դասերի նկատմամբ դրական 

դրդապատճառների բացակայու-

թյունը 

Առարկայի ծրագրի լրամշակում կամ 

նոր ծրագրի մշակում 

Վարձատրության չափը 

«Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի 

շրջանակներում ընտրած մարզաձևի 

անցկացում, ավագ դասարաններում 

մարզաձևի ընտրության հնարավորու-

թյուն 

Դասարաններում աշակերտների 

մեծ թիվը 

2-4-րդ դասարաններում շախմատին 

հատկացված ֆիզկուլտուրայի դասաժա-

մերի վերադարձ 

- 
Դպրոցներում ֆիզկուլտուրային-մարզա-

կան միջոցառումների թվի ավելացում 
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- 
Դասարաններում աշակերտների թվի 

նվազեցում 

- 

1 դրույքաչափում ներառված դասաժա-

մերի փոփոխություն՝ 22 ժամը դարձնել 

18  

- 
Գնահատման մոտեցումների վերա-

նայում 

 

Դասարաններում աշակերտների թվի նվազեցումը, ինչին մենք ևս համա-

կարծիք ենք, նույնպես կարող է դրական ազդեցություն ունենալ հանրակրթա-

կան բոլոր առարկաների, այդ թվում՝ նաև «Ֆիզիկական կուլտուրա» առար-

կայի դասավանդման արդյունավետության բարձրացման վրա: Նշենք, օրի-

նակ, Ֆինլանդիայում տարրական և միջին դասարաններում աշակերտների 

միջին թիվը 20-ն է, ավագ դասարաններում՝ 19-ը։ Իսկ «Տնտեսական համա-

գործակցության և զարգացման կազմակերպության» երկրներում (OECD) այդ 

թիվը համապատասխանաբար միջինը կազմում է 21 [9]։ Մեր հանրապետու-

թյան դպրոցներում աշակերտների թիվը կարգավորվում է Հայաստանի Հան-

րապետության հանրակրթական հիմնական ծրագրեր իրականացնող պետա-

կան ուսումնական հաստատության դասարանների կազմավորման կարգով, 

ըստ որի՝ տարրական և միջին դպրոցի յուրաքանչյուր դասարանում սովորող-

ների առավելագույն թիվը 35 է, ավագ դպրոցում՝ 30, և սովորաբար դասարան-

ները համալրվում են նշված առավելագույն թվերին մոտ։ Մեջբերված երկրների 

հետ համեմատած՝ տեսնում ենք, որ մեզ մոտ այդ թիվը նկատելիորեն բարձր է։  

Եզրակացություն։ Անցկացված հետազոտությունն ու գրականության 

աղբյուրների վերլուծությունը ի հայտ բերեցին մի շարք հիմնախնդիրներ. մաս-

նագետները որպես դպրոցականների ֆիզիկական դաստիարակության իրա-

կանացման հիմնական խնդիրներ նշում են` դպրոցականների կայուն հե-

տաքրքրության բացակայություն ֆիզիկական կուլտուրայի դասերի նկատ-

մամբ, դպրոցականների առողջության և ֆիզիկական պատրաստվածության 

ցածր մակարդակ, ֆիզիկական կուլտուրայի դասերի ցածր արդյունավետու-

թյուն և ուսումնական օրվա ռեժիմում ֆիզկուլտուրային-առողջարարական մի-

ջոցառումների չիրականացում, մեր հանրապետության դպրոցների անբավա-

րար նյութատեխնիկական ապահովվածություն, ուսուցիչների ցածր վարձատ-

րություն։ Նշված խնդիրները առաջացել են ոչ մեկ օրում, և երբեմն էլ դրանց վի-

ճակը աստիճանաբար ավելի է վատթարանում։ Հանրակրթական դպրոցներում 

այդ խնդիրների արդյունավետ լուծումը կախված է կազմակերպչական, գիտա-
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մեթոդական, կադրային և նյութատեխնիկական ապահովումից, ինչպես նաև 

համապատասխան ֆինանսական ներդրումներից։ 
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МНЕНИЕ УЧИТЕЛЕЙ О ПРОБЛЕМАХ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ  

Барбарян Месроп 
Государственный институт физической культуры и спорта Армении,  

Армения 
Аннотация 

В статье представлены результаты анкетирования учителей физической культуры. 
Анализ результатов выявил ряд проблем, препятствующих реализации физического 
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воспитания в общеобразовательных школах республики Армения и эффективному препо-
даванию предмета «Физическая культура». 

Проблема. В настоящее время наблюдается отрицательная динамика состояния 
здоровья детей школьного возраста от младших до старших классов, недостаточный уро-
вень их физической подготовленности, отсутствие интереса и устойчивой мотивации к 
систематическим занятиям физической культурой. В данном случае школьное физическое 
воспитание, основным компонентом которого является предмет «Физическая культура», 
направлено на преодоление указанных проблем. Однако эффективной реализации этого 
процесса препятствует ряд проблем. 

Ключевые слова: общеобразовательная школа, физическое воспитание, школьный 
предмет «Физическая культура», проблемы. 
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Summary 
The article presents the results of a survey of the teachers of physical education. The analysis 

revealed a number of problems hindering the implementation of physical education in the general 
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education of the Republic of Armenia and the effective teaching of "Physical Culture" school 
subject  

The problem. Currently, the negative dynamics of the health status, insufficient level of 
physical fitness, lack of interest and stable motivation for systematic physical training of school-
age children are observed, from primary to high school. In this case, school physical education, 
with its main component of “Physical Culture”, is aimed to overcome the abovementioned 
problems. However, the effective implementation of this process is hampered by a number of 
issues. 

Keywords: General education, physical education, school subject “Physical culture”, 
problems. 
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