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ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ¹åñáó³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý μÝ³·³í³éáõÙ Ï³ï³ñ-
íáÕ μ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ñ³×³Ë Ë³ËïíáõÙ »Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý 
é»ÅÇÙÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ÝáñÙ»ñÁ, áñáÝù ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ »Ý ëáíáñáÕÝ»ñÇ ³éáÕç³-
Ï³Ý íÇ×³ÏÇ íñ³: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ãÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
¹³éÝáõÙ ¿ ³×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³ó-
Ù³Ý ³ñ·»Éù [1, 2]: 

ÎñÃ³Ï³Ý μ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ëáíáñáÕÝ»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ íñ³ ³½¹áÕ ¹åñáó³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÃíÇÝ ³í»É³ó»É ¿ Ý³¨ ÇÝï»Ý-
ëÇí áõëáõóáõÙÁ, áñÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý áñ³Ï³Ï³Ý ¨  ù³Ý³-
Ï³Ï³Ý ³×áí, ß³μ³Ã³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ùμ, Ýáñ 
³é³ñÏ³Ý»ñÇ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ùμ, Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ áõëáõóÙ³Ý Ý»ñ¹ñÙ³Ùμ: 
Ä³Ù³Ý³ÏÇ ëÕáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù»Í Í³í³Éáí ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý 
Ûáõñ³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, Ã»ñß³ñÅáõÝáõÃÛ³Ý ï¨³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñÁ, áã 
ÉÇ³ñÅ»ù ëÝáõÝ¹Á Ýå³ëïáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑáÙ»áëï³½Á Ï³ñ·³íáñáÕ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ùßï³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ [3–5]: àõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝ-
í³ÍáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ÝáñÙ»ñÇ Ë³ËïáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýí³½Ù³ÝÁ: àõëïÇ ³×áÕ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ μÝáñáß Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï-
Ù³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙÁ Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï»É áñå»ë »ñÏ³ñ³ï¨ áõ Ï³ÛáõÝ μÝáõÛÃ ÏñáÕ ëÃñ»ë³ÛÇÝ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝ: ¸³ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý å³ß³ñÝ»ñÇ Ýí³½Ù³ÝÁ, í»·»ï³-
ïÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÝÑ³-
Ù³Ó³ÛÝ»óí³ÍáõÃÛ³ÝÁ [6]: êáõÛÝ ËÝ¹ÇñÁ ³éÏ³ ¿ Ý³¨ Æñ³ÝÇ ÆëÉ³Ù³Ï³Ý 
Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñï»Õ áõëáõóáõÙÁ 12 ï³ñÇ ¿: 
àõëïÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý áõ 
ëáíáñáÕÝ»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í Ñ³Ù³ÉÇñ ÙÇçá-
ó³éáõÙÝ»ñÝ ³ñ¹Ç³Ï³Ý »Ý Ý³¨ Æñ³ÝÇ ÏñÃ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³Ù³ñ:  

Ü»ñÏ³Û³óí³Í ³ßË³ï³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ »Õ»É  áõëáõÙÝ³ëÇñ»É Æñ³ÝÇ 
ê³ñÇ ù³Õ³ùÇ ³í³· ¹åñáóÇ 11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ 
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ïÕ³Ý»ñÇ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ áõ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` 
ûñ³Ï³Ý, ß³μ³Ã³Ï³Ý ¨ ï³ñ»Ï³Ý Ïïñí³Íùáí: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: Ð»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý 20-
³Ï³Ý ³ÕçÇÏ ¨ ïÕ³: Æñ³Ï³Ý³óí»É ¿ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ¨ ÁÝïñí»É »Ý ³éáÕç³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ 
ãáõÝ»óáÕ ³ß³Ï»ñïÝ»ñ: öáñÓ³ñÏíáÕÝ»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ·ñ³ÝóáõÙÇó ³é³ç 
Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý (Æ), ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý (²) ¨ ïñ³Ù³¹ñáõ-
ÃÛ³Ý (î) (Æ²î-Ç Ñ³ñó³ß³ñ) ·Ý³Ñ³ïáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ï»ëï³íáñ-
Ù³Ùμ: ²Û½»ÝÏÇ Ñ³ñó³ß³ñáí áñáßí»É ¿ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõ-
ÃÛáõÝÁ ¿ùëïñ³í»ñïÝ»ñÇ ¨ ÇÝïñáí»ñïÝ»ñÇ: Î³ï³ñí»É ¿ Ý³¨ Ýñ³Ýó 
ï³ñ³μ³Å³ÝáõÙ Áëï ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ïÇå»ñÇ` ë³Ý·íÇÝÇÏÝ»ñÇ, 
ËáÉ»ñÇÏÝ»ñÇ, ýÉ»·Ù³ïÇÏÝ»ñÇ ¨ Ù»É³ÝËáÉÇÏÝ»ñÇ: àñáßí»É »Ý Ñ»ï³½áï-
íáÕÝ»ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ (êÎÐ), ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ (ëÇëïáÉ³ÛÇÝ` ê¼Ö, ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ` 
¸¼Ö, ³ÝáÃ³½³ñÏ³ÛÇÝ` ²¼Ö, ÙÇçÇÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý` Ø¸Ö): ²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ 
ã³÷í»É ¿ ÎáñáïÏáíÇ Ù»Ãá¹áí, ÇëÏ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 
áñáßí»É ¿ Áëï ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ: êï³ñÇ μ³Ý³Ó¨áí 
Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý ³ñÛ³Ý ëÇëïáÉ³ÛÇÝ (²êÌ) ¨ ñáå»³Ï³Ý (²ðÌ) Í³í³ÉÝ»ñÁ: 
Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ùëí³ »ñÏñáñ¹ ß³μ³Ã-
í³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑáÏï»Ùμ»ñÇó ÙÇÝã¨ Ù³ÛÇë ³ÙÇëÁ Ý»ñ³éÛ³É: úñ³Ï³Ý, 
ß³μ³Ã³Ï³Ý ¨ ï³ñ»Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ³é³ç³ó³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý  ¹³ë»ñÇ ëÏ½μÇÝ ¨ 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, ß³μ³Ã ¨ ÑÇÝ·ß³μÃÇ ûñ»ñÇÝ` áñå»ë ß³μ³Ãí³ ëÏÇ½μ ¨ 
í»ñç, ù³ÝÇ áñ Æñ³ÝáõÙ Áëï »íñáå³Ï³Ý ûñ³óáõÛóÇ áõñμ³Ã ûñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ 
¿ Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ûñ: î³ñ»Ï³Ý Ïïñí³Íùáí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É 
»Ý ÑáÏï»Ùμ»ñÇÝ (áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ ëÏÇ½μ), ¹»Ïï»Ùμ»ñÇÝ ¨ Ù³ÛÇëÇÝ 
(áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ í»ñç):  

êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ùß³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ Áëï 
êïÛáõ¹»ÝïÇ t ã³÷³ÝÇßÇ  Biostat Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñáí: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ùÝÝ³ñÏáõÙÁ: ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ 
ï»ëï³íáñáõÙÁ Áëï ²Û½»ÝÏÇ Ñ³ñó³ß³ñÇ μ³ó³Ñ³Ûï»É ¿ Ýñ³Ýó 55%-Ç 
å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ÇÝïñáí»ñïÝ»ñÇÝ, ÇëÏ 45%-Á` ¿ùëïñ³í»ñïÝ»ñÇÝ: 
´áÉáñ ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝ ¨ ïÕ³Ý»ñÇÝ μÝáñáß ¿ »Õ»É Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ-
¹³Ï` 12 ÙÇ³íáñ: ÆÝïñáí»ñïÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »Õ»É »Ý ËáÉ»ñÇÏÝ»ñ ¨ 
Ù»É³ÝËáÉÇÏÝ»ñ, ÇëÏ ¿ùëïñ³í»ñïÝ»ñÁ` ë³Ý·íÇÝÇÏÝ»ñ ¨ ýÉ»·Ù³ïÇÏÝ»ñ, 
áñáÝó μÝáñáß ¿ »Õ»É ÇÝï»É»ÏïÇ ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï` IQ-Ý ï³ï³Ýí»É ¿ 110–
130 ÙÇ³íáñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: Ð»ï³½áïí³Í ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ 50%-Á  ¹ñë¨áñ»É 
¿ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý (²²) ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï (30<²²<45 ÙÇ³-
íáñ), ÇëÏ ÙÛáõë 50%-Á` ²²-Ç μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï (≥45 ÙÇ³íáñ): ²²-Ç ÙÇçÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·ñ³Ýóí»É ¿ ¿ùëïñ³í»ñïÝ»ñÇ, ÇëÏ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` ÇÝïñá-
í»ñïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ïÕ³Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ »Õ»É »Ý 
¿ùëïñ³í»ñïÝ»ñ:  

Ð»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÝ ûñ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ý»ñÏ³-
Û³óí³Í »Ý ³ÕÛ. 1-áõÙ: ÆÝãå»ë Ñ»ï¨áõÙ ¿ ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇó, ÇÝãå»ë 
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ß³μ³Ã, ³ÛÝå»ë ¿É ÑÇÝ·ß³μÃÇ ûñ»ñÇÝ ¹Çïí»É ¿ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ êÎÐ-Ç, ê¼Ö-Ç, 
¸¼Ö-Ç, ²¼Ö-Ç íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ñ³í³Ý³Ï³Ý Çç»óáõÙ: Ð³Ù»Ù³ï³μ³ñ 
Ýí³½ Çç»óáõÙ ¿ ÝÏ³ïí»É Ø¸Ö-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 11,6%-áí (p<0,02) ¨ 7,96% 
(p<0,02) Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ Ø¸Ö-Ý ³ñï³óáÉáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÁ ¨ ÙÇ³íáñáõÙ ¿ ×ÝßÙ³Ý μáÉáñ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëñï³ÛÇÝ 
Ù»Ï μáÉáñ³ßñç³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: àõëïÇ Ø¸Ö-Ç ³ÝÝß³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÝ 
ûñ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ íÏ³ÛáõÙ »Ý 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
μ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²êÌ-Ç ¨ ²ðÌ-Ç ÷áùñ³-
óáõÙÁ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó Ñ»ïá ÇÝãå»ë ß³μ³Ã, ³ÛÝå»ë ¿É ÑÇÝ·ß³μÃÇ 
ûñ»ñÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ êÎÐ-Ç Ýí³½áõÙáí ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùμ: Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷áùñ³-
óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ûñí³ í»ñçáõÙ 
½³ñ·³óáÕ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùμ, í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ùμ áõ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñ·»É³Ï-
Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñáí, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý [7, 8]: àõëáõÙÝ³Ï³Ý μáÉáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ 
ï³ñÇùáí: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ³ÛëåÇëÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý ï³ñ³-
Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ μÝáõÛÃ [9]:  

 

² Õ Û á õ ë ³ Ï  1   
 

²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ûñ³Ï³Ý ¨ ß³μ³Ã³Ï³Ý 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ 

 

²ÕçÇÏÝ»ñ îÕ³Ý»ñ 
ß³μ³Ã ÑÇÝ·ß³μÃÇ ß³μ³Ã ÑÇÝ·ß³μÃÇ 
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ÙÇÝã¨ 
¹³ë»ñÁ 

¹³ë»ñÇó 
Ñ»ïá 

ÙÇÝã¨ 
¹³ë»ñÁ 

¹³ë»ñÇó 
Ñ»ïá 

ÙÇÝã¨ 
¹³ë»ñÁ 

¹³ë»ñÇó 
Ñ»ïá 

êÎÐ, 
½/ñáå» 

90,32±1,99 82,44±2,38 
p<0,001 

90,25±1,29 80,54±2,96
p<0,02 

87,63±3,11 78,08±3,86
p<0,05 

86,73±3,95 76,11±3,81 
p<0,02 

ê¼Ö, 
ÙÙ  ë.ë 

115,23±3,26 104,68±3,07 
p<0,02 

116,62±2,05 102,87±2,95
p<0,01 

114,49±3,01 110,62±2,13
p<0,02 

114,17±3,76 
 

105,02±2,86 
p<0,02 

¸¼Ö, 
ÙÙ ë.ë. 

77,32±2,91 68,32±1,65 
p<0,02 

73,16±2,14 62,28±2,74
p<0,01 

77,62±2,46
 

68,08±2,08
p<0,02 

80,21±4,62 
 

65,14±2,43 
p<0,02 

²¼Ö, 
ÙÙ ë.ë. 

40,19±2,52 34,18±2,08 
p<0,05 

45,16±2,41 34,23±1,95
p<0,001 

43,45±2,81
 

35,34±1,79
p<0,01 

50,53±3,40 
 

40,25±2,12 
p<0,01 

Ø¸Ö, 
ÙÙ ë.ë. 

93,76±1,96 82,87±3,08 
p<0,02 

89,44±1,58 82,32±1,89
p<0,02 

90,94±2,16
 

81,58±1,69
p<0,05 

96,62±3,14 
 

85,51±3,60 
p<0,02 

²êÌ, 
ÙÉ 

61,16±1,94 50,84±2,15 
p<0,01 

65,46±2,16 56,78±1,65
p<0,01 

61,42±2,54
 

57,91±1,76
p<0,02 

65,82±2,10 
 

59,48±2,62 
p<0,05 

²ðÌ, 
É/ñáå» 

5,53±0,28 4,29±0,28 
p<0,02 

5,92±0,17 4,52±0,21 
p<0,01 

5,07±0,18 4,67±0,17 
p<0,05 

5,40±0,36 
 

5,15±0,30 
p<0,01 

 
îÕ³Ý»ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ ß³μ³Ã 

¨ ÑÇÝ·ß³μÃÇ ûñ»ñÇÝ ¹³ë»ñÇó Ñ»ïá íÏ³ÛáõÙ ¿, áñ êÎÐ-Ý Ýí³½áõÙ ¿ 10,91%-
áí (p<0,05) ¨ 12,25%-áí (p<0,02) Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ: ÜÏ³ïí»É ¿ Ý³¨ 
³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ¨ ¹ñ³ μáÉáñ μ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
Çç»óáõÙ ÇÝãå»ë ß³μ³Ã, ³ÛÝå»ë ¿É ÑÇ·ß³μÃÇ ûñ»ñÇÝ, ÇÝãÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ áã μ³í³ñ³ñ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ [10]: ÜÏ³ï-
í»É ¿ Ý³¨ ²êÌ-Ç Ýí³½áõÙ` ß³μ³Ã ûñÁ 5,72%-áí, ÑÇÝ·ß³μÃÇ ûñÁ 9,64%-áí ¨ 
²ðÌ-Ç Ýí³½áõÙ` 7,89%-áí ¨ 4,66%-áí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ: îÕ³Ý»ñÇ 
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²êÌ-Ç ¨ ²ðÌ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ÷áùñ³óáõÙÁ ¨ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý 
÷áùñ³óÙ³Ùμ: îÕ³Ý»ñÁ, Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ, μÝáõÃ³·ñí»É »Ý 
ÇÝï»É»ÏïÇ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ûñí³ ¨ ß³μ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ ïÕ³Ý»ñÇ 
·áñÍ³é³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý ³å³óáõÛó »Ý Ý³¨ Æ²î-Ç 
Ñ³ñó³ß³ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÙÇ³μÝáõÛÃ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó ÙÇçÇÝ Ù»-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ûñí³  í»ñçáõÙ  å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó  Ñ»ïá  Ýí³½»É  »Ý  ÇÝãå»ë 
ß³μ³Ã, ³ÛÝå»ë ¿É ÑÇÝ·ß³μÃÇ ûñ»ñÇÝ` Ç Ñ³ßÇí μáÉáñ μ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»ñÇ: 
Àëï ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` áõëáõÙÝ³Ï³Ý ûñí³ í»ñçáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ 
Ý³¨  áõëáõóÇãÝ»ñÇ  Æ²î-Ç  óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ  Ýí³½áõÙ,  ³ñÛ³Ý  ×ÝßÙ³Ý (±(4–
6)ÙÙ ë.ë) ¨ êÎÐ-Ç (±(7–9)ÏÍÏáõÙ/ñáå»)  ³ñÅ»ùÝ»ñÇ  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ  [10]: 

 
² Õ Û á õ ë ³ Ï  2  

   
²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ 
 

ÐáÏï»Ùμ»ñ ¸»Ïï»Ùμ»ñ Ø³ÛÇë òáõó³-
ÝÇßÝ»ñ ³ÕçÇÏÝ»ñ ïÕ³Ý»ñ ³ÕçÇÏÝ»ñ ïÕ³Ý»ñ ³ÕçÇÏÝ»ñ ïÕ³Ý»ñ 
êÎÐ, 

½/ñáå» 
90,68±3,48 83,51±1,83 87,52±1,81 

p<0,001 
78,62±2,21 

p<0,01 
88,15±2,14 

p<0,05 
80,41±2,05 

ê¼Ö,  
ÙÙ ë.ë 

111,08±2,87 106,74±2,63 103,24±2,75 
p<0,05 

100,74±2,28
p<0,05 

108,46±2,59 107,33±2,34 

¸¼Ö,  
ÙÙ ë.ë. 

64,74±2,08 62,30±2,22 60,67±1,58 
p<0,05 

63,19±1,74 67,44±2,16 65,01±1,95 
p<0,05 

²¼Ö,  
ÙÙ ë.ë. 

40,28±1,17 40,83±1,06 39,46±1,15 
 

40,00±1,96 42,14±1,84 40,02±1,86 

Ø¸Ö,  
ÙÙ ë.ë. 

83,70±1,86 81,53±1,18 81,68±2,11 81,96±1,45 84,60±2,18 80,36±2,0 

²êÌ,  
ÙÉ 

75,18±3,16 79,21±2,86 68,37±2,84 
p<0,02 

70,14±1,90 
p<0,02 

70,13±1,76 
p<0,05 

75,16±1,13 
p<0,05 

²ðÌ, 
É/ñáå» 

6,95±0,31 6,58±0,42 5,98±0,23 
p<0,02 

5,53±0,48 6,20±0,37 6,04±0,28 
p<0,05 

 
²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý 

Ý³¨ ï³ñ»Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ¶ñ³Ý-
óáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÙëáõÙ` 4-³Ï³Ý ³Ý·³Ù: êï³óí³Í 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ÕÛ. 2-áõÙ: àõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ ëÏ½μÇÝ 
Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ï³ï³Ýí»É »Ý ÙÇ ÷áùñ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ Ñ»ï³·³ ³ÙÇëÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ: ¸³, Áëï »ñ¨áõÛ-
ÃÇÝ, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ É³ñí³-
ÍáõÃÛ³Ùμ áõ Ï³Ù³ÛÇÝ ç³Ýù»ñáí, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý ³Ù³é³ÛÇÝ ³ñÓ³Ïáõñ¹-
Ý»ñÇó Ñ»ïá áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ ¨ ë³Ï³í³ß³ñÅáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï: êÎÐ-Ç ³í»ÉÇ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¹Çïí»É ¿ 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ: ²é³çÇÝ ÏÇë³ÙÛ³ÏÇ í»ñçáõÙ ÝÏ³ïí»É ¿ 
³ÝáÃ³½³ñÏÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ýí³½áõÙ` ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝÁ 3,49%-áí, ïÕ³Ý»-
ñÇÝÁ 5,86%-áí: ÜáõÛÝ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ïí»É ¿ Ý³¨ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ: ÐáÏï»Ùμ»ñÇó ÙÇÝã¨ ¹»Ïï»Ùμ»ñ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ê¼Ö-Ý Ýí³½»É 
¿ 7,05%-áí, ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 5,62%-áí: êÇëïáÉ³ÛÇÝ ¨ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ã³÷ Çç»óáõÙÁ ³é³çÇÝ ÏÇë³ÙÛ³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñ»É ¿ Ý³¨ 
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³ÝáÃ³½³ñÏ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ Ï³ÛáõÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï: ²ñÛ³Ý 
ëÇëïáÉ³ÛÇÝ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ ÷áùñ³ó»É »Ý` ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝÁ 9,06%-áí 
¨ 13,96%-áí, ïÕ³Ý»ñÇÝÁ 11,46%-áí ¨ 15,96%-áí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ: 
ÜÙ³Ý μÝáõÛÃÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ¨ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ  
Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýù:  

²åñÇÉ ³ÙëÇÝ ¹»Ïï»Ùμ»ñÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ ¹Çïí»É 
¿ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ëïÇ-
×³Ý³Ï³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇïáõÙ, ÇÝãÁ ËáëáõÙ ¿ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ §ýÇ½ÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý ÝáñÙ³ÛÇ¦ Ó¨³íáñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛ³Ý áñáßÇã ¹»ñÇ Ù³ëÇÝ: Æ.². ÎáñÝÇ»ÝÏáÝ ¨ë [11], áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí ³í³· 
¹åñáóÇ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ëÇÙå³Ãá³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 
ÝÏ³ï»É ¿ å³Ñáõëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óáõÙ:  

Î³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ 
³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ μ³ñÓñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
μ³ó³ë³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ 
³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ùï³íáñ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ·Çï³Ï³Ýáñ»Ý 
ÑÇÙÝ³íáñí³Í ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ: 
 
Ø³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙμÇáÝ                                            êï³óí»É ¿ 03.03.2010 
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РЕЗА  ГОЛИСКАРДИ 
 

ИЗМЕНЕНИЯ ГЕМОДИНАМИЧЕСКИХ И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ УЧЕНИКОВ  В ДИНАМИКЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

(ИРАН)  
 

Ре зюме  
 

Изучено влияние однодневной, недельной и годовой умственных 
нагрузок на гемодинамические и психофизиологические показатели учеников 
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XI классов города Сари республики Иран. Определялись уровни самочувст-
вия, активности, настроения испытуемых по опроснику САН, принадлеж-
ность к экстра-, интровертам, уровни нейротизма и интеллекта – по Айзенку. 
Измерялись основные показатели гемодинамики (пульс, артериальное давле-
ние), рассчитывались систолический и минутный объемы крови. Сравнитель-
ный анализ динамики исследованных параметров в режиме однодневной, 
недельной и годовой учебных нагрузок выявил в основном парасимпатичес-
кий тип реагирования гемодинамических показателей учеников на учебную 
нагрузку. 
 

 
REZA  GOLISCARDI 

 
CHANGES  OF  HEMODYNAMICAL  AND  PSYCHOPHYSIOLOGICAL 
INDICES  OF  PUPILS  IN  DYNAMICS  OF  SCHOLASTIC  LOADING 

(IRAN) 
 

S u m m a r y  
  

The effects of daily, weekly and annual academic loads on the hemodyna-
mical  and psychophysiological characteristics of the XI class pupils of the city 
Sari, Republic of Iran, were analyzed. The self-estimated state of health, activity 
and mood were evaluated using the HAM questionnaire. The introversion and 
extraversion, neuroticism and intelligence of the subjects were determined 
according to Eysenck. The main hemodynamic parameters (heart rate and arterial 
blood pressure) were measured, the systolic and minute blood volumes were 
calculated. The comparative analysis explored parameters in mode of daily, weekly 
and annual scholastic load has revealed basically parasympathetic type of reaction 
of hemodynamical factors of the pupils  on scholastic load. 
 


