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²¼¸ºòàôÂÚàôÜÀ  ÞÜâ²èàôÂÚ²Ü  ìð²  ÂÂì²ÌÜ²ø²ÔòÆ 
ä²ÚØ²ÜÜºðàôØ 

 
Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ (ÑÇåûùëÇ³) ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÁ Ý»ñÏ³-

ÛáõÙë Ù»Í ï»Õ ¿ ½μ³Õ»óÝáõÙ ·áñÍÝ³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý μÝ³·³í³éáõÙ, ù³ÝÇ 
áñ ³ÛÝ áõÕ»ÏóáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõÝ ³ÙμáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ó¨áí: 
ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÁ Ñ³ïÏ³å»ë ó³ÛïáõÝ ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, É»éÝ³·Ý³óáõÃÛ³Ý ¨ å³ñ³ßÛáõï³ÛÇÝ ÃéÇãùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
Ø³ñ¹Ï³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ íï³Ý· »Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ñ×³ï¨ ÇÝùÝ³ÃÇé³ÛÇÝ ÃéÇãùÝ»ñÁ: ÂéÇãùÇ Å³Ù³Ý³Ï 
áõÕ¨áñÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÇçÝáõÙ ¿ O2-Ç ù³Ý³ÏÁ, áñÁ ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ ³ÝíÝ³ë ¿ 
³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ Éáõñç íï³Ý· ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ßÝã³é³-
Ï³Ý Ï³Ù ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:  

ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÁ Éáõñç ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ Ý³¨ ß³ï ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇýÇ, ¹Çýï»ñÇ³ÛÇ,  Ù»ÝÇÝ·³ÏáÏ³ÛÇÝ 
í³ñ³ÏÇ, íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ»ñáõÙ [1–3]:  

ä³ñ½í»É ¿, áñ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý Í³Ûñ³Ñ»Õ ·áñÍáÝÝ»ñÇ (ÃÃí³ÍÝÇ 
å³Ï³ë, íÇμñ³óÇ³, ³ÕÙáõÏ ¨ ³ÛÉÝ) ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 
ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (³É»ñ·Ç³Ý»ñ, ³éÇÃÙÇ³, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñ) ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ»ñáõÙ ¨ë Ï³ñ¨áñ ï»Õ ¿ ·ñ³íáõÙ 
ÑÇåûùëÇ³Ý, ÁÝ¹ áñáõÙ, μáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ¿É ³ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
ëË»Ù³Ûáí: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç. μçÇçÝ»ñáõÙ Ë³Ý·³ñ-
íáõÙ »Ý ûùëÇ¹³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ O2-Ç ù³Ý³-
ÏÁ, ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý, Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ûùëÇ¹³óÙ³Ý ¨ 
ýáëýáñ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, Ýí³½áõÙ »Ý Ù³Ïñá¿ñ·ÇÏ Ï³å»ñÁ, Ë³ËïíáõÙ ¿ 
Na-K-³Ï³Ý åáÙåÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý åñáó»ëÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ·Í»ñáí ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³Ý¹³-
Õ»óÝáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ï³å»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ` ¹ñ³Ýáí Çç»óÝ»Éáí μççÇ 
¿Ý»ñ·»ïÇÏ³Ï³Ý Ý»ñáõÅÁ ¨ ×Ýß»Éáí Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: ²Ûë 
×ÝßáõÙÁ Ñ³ïÏ³å»ë ó³ÛïáõÝ ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
ÝÛáõÃ»ñÇ` ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï³ñμ»ñ 
¹³ëÇ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, ³ÛëÇÝùÝ μçç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ Ù»ç ÙïÝáÕ 
ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  ëÇÝÃ»½Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
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²Ûë »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý μÝ³Ï³Ý ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý Ñ³Ï³ûùëÇ¹Çã ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý Ï³å»É ³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÁ ¨ Ï³ÝË»É ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ·»ñûùëÇ-
¹³óáõÙÁ [4]: Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ñ³Ï³ûùëÇ¹ÇãÝ»ñ Ï³Ý Ùñ·»ñáõÙ, Ñ³ï³-
åïáõÕÝ»ñáõÙ, ¹»Õ³μáõÛë»ñáõÙ ¨ ÅáÕáíñ¹Ç ÏáÕÙÇó û·ï³·áñÍíáÕ áõï»ÉÇ 
μáõÛë»ñáõÙ [5]: ê³Ï³ÛÝ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ùÇã »Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ 
»Ý μ³ó³Ñ³Ûï»É ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç áñå»ë Ñ³Ï³ûùëÇ¹Çã ÏÇñ³é-
íáÕ μáõÛë»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí Ù»ñ ÷áñÓ»ñáõÙ 
áõëáõÝ³ëÇñ»É »Ýù ³í³Ý¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (μñáÝËÇï, ³ëÃÙ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ ë³Ï³í³ñÛáõ-
ÝáõÃÛáõÝ) Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍíáÕ Ù³ñ·³·»ïÝ³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ »ñ»ùÝáõÏÇ 
(Trifolium pratense L.) ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ßÝã³éáõÃÛ³Ý íñ³ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³Ýμ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý 
ëáõñ ÷áñÓÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 180–230 · ù³ß áõÝ»óáÕ ëåÇï³Ï ³éÝ»ïÝ»ñÇ 
íñ³, áñáÝù ÃÙñ»óí»É »Ý ùÉáñ³Éá½Ç (40 Ù·/Ï·¤ ¨ Ý»ÙμáõÃ³ÉÇ ¥10 Ù·/Ï·) Ë³é-
Ýáõñ¹áí: ú·ï³·áñÍ»É »Ýù Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ »ñÏáõ ËáõÙμ` ³é³çÇÝÁ Í³é³Û»É ¿ 
áñå»ë ëïáõ·Çã, ÇëÏ »ñÏñáñ¹ ËÙμÇÝ Ï»ñÇ Ñ»ï 10 ûñ ïñí»É ¿ Ï³ñÙÇñ »ñ»ù-
ÝáõÏÇ ãáñ ½³Ý·í³Í` 100 · ù³ßÇÝ 5 ÙÉ· (áñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ³í³Ý-
¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏÇñ³éíáÕ ã³÷³μ³ÅÝÇÝ): ÞÝã³é³Ï³Ý Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ³ïáõÏ ë»Õ³ÝÇÏÇ íñ³ ³Ùñ³óí³Í 
Ï»Ý¹³Ýáõ áõÕ»ÕÇÏÇ Ù³ëÝ³ÏÇ Ñ»é³óáõÙÇó Ñ»ïá 2 M NaCl-Ç ÉáõÍáõÛÃáí  
Éóí³Í ³å³ÏÛ³ ÙÇÏñá¿É»Ïïñá¹Á (Í³ÛñÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ` 1,5–2 ÙÏÙ, ¹ÇÙ³¹ñáõ-
ÃÛáõÝÁ` 3 ØúÙ) Çç»óí»É ¿ »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ obex-Ç ßñç³Ý: Ü»ÛñáÝÝ»ñÇ 

ï³ñμ»ñ³ÏÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ·ñ³Ýóí»É ¿ 
Ï»Ý¹³Ýáõ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ 
³ÍË» ïíÇãÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ (ÝÏ. 1):  

Ü»ÛñáÝÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
·ñ³ÝóáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ÙÃÝáÉáñ-
ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μÝ³Ï³ÝáÝ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ (ÝáñÙûùëÇ³), ³ÛÝáõÑ»ï¨ ß³-
ñáõÝ³Ïí»É ¿ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ: ú¹Ç ¹áõñë 
ÙÕÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑáí ×Ýß³ËóáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ μ³ñÓñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ÃÃí³ÍÝÇ å³ñóÇ³É ×ÝßáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
¿ Ý³¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç O2-Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ÜÙ³Ý ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ý³¨ ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³óáÕ ¿Ý¹á·»Ý ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí:  

³ 

μ 

ÜÏ. 1: ÆÝëåÇñ³ïáñ ¨ ¿ùëåÇñ³ïáñ Ý»ÛñáÝ-
Ý»ñÇ (ÆÜ, ¾Ü) ï³ñμ»ñ³ÏáõÙÁ Áëï ³ñï³ùÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý  ÷áõÉ»ñÇ:  1 – ³ñï³ùÇÝ  ßÝã³éáõ-

ÃÛáõÝ, 2 – Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³½³ñÏ»ñÁ (³, μ): 

Ü»ÛñáÝÝ»ñÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý “³ÏïÇíáõÃÛ³Ý” ·ñ³ÝóáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ 
4500–5000 Ù (pO2=109–85 ÙÙ ëÝ¹. ë.) “μ³ñÓñáõÃÛ³Ý” íñ³` ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ 
³é³çÇÝ` ã³÷³íáñ ÷áõÉ, 7500–8000 Ù (pO2=64–53 ÙÙ ëÝ¹. ë.) μ³ñÓñáõÃÛ³Ý 
íñ³` ëáõñ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ÷áõÉ, ¨ »ññáñ¹ ÷áõÉÁ` »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 
§Çç»óÝ»Éáõó¦ Ñ»ïá: ÖÝß³ËóÇÏáõÙ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ §μ³ñÓñ³óáõÙÝ¦ áõ §Çç»-
óáõÙÁ¦ Ï³ï³ñí»É ¿ 20–25 Ù/í  ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ: 
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Ü»ÛñáÝÝ»ñÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·ñ³ÝóáõÙÁ, í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ùß³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·-
ã³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñáí: 

Հ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ: ÜáñÙûùëÇ³ÛÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ëïáõ·Çã ËÙμáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 40 ¿ùëåÇñ³ïáñ  
Ý»ÛñáÝ (¾Ü) ¨ 33 ÇÝëåÇñ³ïáñ Ý»ÛñáÝ (ÆÜ): ÐÇåûùëÇ³ÛÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ 
(4,5–5 Ñ³½. Ù) Çñ»Ýó ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»É »Ý 30 (75%) ¾Ü ¨ 24 (75%) 
ÆÜ: ÐÇåûùëÇ³ÛÇ Í³Ýñ ÷áõÉáõÙ pO2-Ç ËÇëï ³ÝÏáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÏïÇí 
ßÝã³é³Ï³Ý Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ÏïñáõÏ Ýí³½Ù³Ý (¾Ü 47,5%, ÆÜ 48,4%): 
Æç»óÝ»Éáõó Ñ»ïá Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ 80%-Á í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Çñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 
öáñÓ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ »ñ»ùÝáõÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¨´ ³é³-
çÇÝ, ¨´ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí Ý»ÛñáÝÝ»ñ »Ý å³Ñå³ÝáõÙ 
Çñ»Ýó ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ²Ûëå»ë, ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ ³ÏïÇíáõÃÛáõ-
ÝÁ å³Ñå³Ý»É »Ý 92% ¾Ü ¨ 94,8 % ÆÜ: ÐÇåûùëÇ³ÛÇ Í³Ýñ ÷áõÉáõÙ ³Û¹ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ »Õ»É »Ý 68% ¨ 72% Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ: Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ 
Çç»óÝ»Éáõó Ñ»ïá ëïáõ·Çã ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí 
Ý»ÛñáÝÝ»ñ »Ý (95%) í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Çñ»Ýó ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ:  

´³óÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý ßÝã³é³-
Ï³Ý Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ³ÛÉ óáõó³ÝÇßÝ»ñ ¨ë. Ñ³Ù³½³ñÏÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ù³-
½³ñÏáõÙ ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù 
³í»ÉÇ Ñ³í³ëïÇ »Ý ¹³ñÓÝáõÙ ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ì»ñáÑÇßÛ³É óáõó³ÝÇß-
Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý μ»ñí³Í ¿ ÝÏ. 2-áõÙ ¨ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ:  
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ÜÏ. 2: êïáõ·Çã (I) ¨ »ñ»ùÝáõÏ û·ï³·áñÍ³Í (II) Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ 
ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ` ³) ¿ùëåÇ-
ñ³ïáñ    Ý»ÛñáÝÝ»ñ;    μ)   ÇÝëåÇñ³ïáñ   Ý»ÛñáÝÝ»ñ:   ÐáñÇ½áÝ³Ï³Ý   ÑÇåûùëÇ³ÛÇ    ÷áõÉ»ñÁ.   

1`  ÝáñÙ³;   2`  4,5–5 Ñ³½. Ù ;  3`  7,5–8 Ñ³½. Ù;  4`  “Çç»óáõÙ” (1, 2`  p<0,01;  3, 4`  p<0,05): 

  
ºñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõ-

ÃÛ³Ý ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ: ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¨´ ëïáõ·Çã, 
¨´ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙμÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ëáñ³óáõÙ ¨ Ñ³×³-
ËáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ, áñáí ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÷áñÓáõÙ ¿ ÏáÙå»Ýë³óÝ»É ÃÃí³ÍÝÇ 
å³Ï³ëÁ: ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ (μ³ñÓñáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³ÝÁ) ½áõ·-
ÁÝÃ³ó ³Û¹ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ÷áËíáõÙ »Ý Ñ³Ï³é³Ï áõÕáõÃÛ³Ùμ (ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ 
¹³éÝáõÙ ¿ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, ÇëÏ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ÁÝÏÝáõÙ ¿), áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñÇ: êïáõ·Çã ËÙμÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ 6–6,5 Ñ³½. Ù  μ³ñÓñáõ-
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ÃÛ³Ý íñ³ 5 ñáå» å³Ñ»Éáõó Ñ»ïá Ýñ³Ýó ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ, ¨ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ë³ïÏ»É: ÆëÏ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙμÇ  Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ 
¹ÇÙ³ÝáõÙ »Ý 7,5–8 Ñ³½. Ù  μ³ñÓñáõÃÛ³ÝÁ, ÇÝãÁ ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ßÝã³é³-
Ï³Ý Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù  ¿: 
 

²éÝ»ïÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ÷áõÉ³ÛÇÝ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõëÉ³ÛÇÝ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ »ñ»ùÝáõÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

 
êïáõ·Çã ËáõÙμ ºñ»ùÝáõÏ û·ï³·áñÍ³Í ËáõÙμ 

òáõó³ÝÇßÝ»ñ 
ÝáñÙ³ 

4,5–5 
Ñ³½.Ù 

7,5–8 
Ñ³½.Ù 

Çç»óáõÙ ÝáñÙ³ 
4,5–5 
Ñ³½.Ù 

7,5–8 
Ñ³½.Ù 

Çç»óáõÙ 

¿ùëåÇñ³ïáñ Ý»ÛñáÝÝ»ñ 

Ñ³Ù³½³ñÏÇ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

0,56 0,54 0,57 0,55 0,58 0,59 0,61 0,59 

ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ 
ÃÇíÁ 

Ñ³Ù³½³ñÏáõÙ 
15 19 10 17 25 31 21 24 

ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ 
ÙÇçÇÝ Ñ³×³-

ËáõÃÛáõÝÁ 
(ÇÙå/í) 

26,7 35,2 17,5 30,9 43,1 52,5 34,4 40,6 

ÇÝëåÇñ³ïáñ Ý»ÛñáÝÝ»ñ 

Ñ³Ù³½³ñÏÇ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

0,42 0,41 0,55 0,55 0,37 0,34 0,37 0,40 

ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ 
ÃÇíÁ 

Ñ³Ù³½³ñÏáõÙ 
14 16 15 18 17 20 16 17 

ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ 
ÙÇçÇÝ Ñ³×³-

ËáõÃÛáõÝÁ 
 (ÇÙå/í) 

33,3 39,2 27,2 32,7 45,9 58,8 43,2 42,5 

 
úñ·³ÝÇ½ÙÇ áñáß ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÃÃí³Í-

Ý³ù³ÕóÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ï³ù³ñÛáõÝ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ μçÇçÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É ÃÃí³ÍÝÇ å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ: ¸³ Ñ³ïÏ³-
å»ë í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ù»Í ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇÝ, áñáÝù ËÇëï ³ãùÇ »Ý ÁÝÏÝáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ 
Ûáõñ³óÙ³Ý Ù»Í ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ ÇÝãå»ë Ñ³Ý·ëïÇ, ³ÛÝå»ë ¿É Ù»Í Í³Ýñ³-
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï [6]: 

²Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³ñÙ³ñ»óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ùß³Ïí³Í »Ý ÙÇ ß³ñù μáõÅÇã ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ, áñáÝ-
óÇó »Ý ÏÉÇÙ³Û³í³ñÅ»óáõÙÁ, ã³÷³íáñ ÑÇåûùëÇÃ»ñ³åÇ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ñ³Ï³ÑÇåûùëÇÏ μÝ³Ï³Ý ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, áñáÝù áõÕÕí³Í 
»Ý Ù»ÕÙ³óÝ»Éáõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³Ëï³μ³Ý³-
Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÁ [7, 8]:      

´çç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ¨ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ 
Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáÕ ãÑ³·»ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÁ Ù³ë-
Ý³ÏóáõÙ »Ý ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ·»ñûùëÇ¹³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñáõÙ: ÂáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ 
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Å³Ù³Ý³Ï ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ï³ñμ»ñ ëÃñ»ëÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, ³Û¹ 
ÃíáõÙ Ý³¨ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³Û¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ã³÷³½³Ýó 
³ÏïÇí³óáõÙÁ Ë³ËïáõÙ ¿ μçç³Ã³Õ³ÝÃÇ å³ßïå³ÝÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ` 
Ë³Ý·³ñ»Éáí μçÇçÝ»ñÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ Ýå³ëï»Éáí ëñïÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, 
áõÕ»ÕÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ [6]: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ »ñ»ùÝáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ýÉ³íáÝÇ¹Ý»ñ, 
¹³μ³Õ³ÝÛáõÃ»ñ, »Ã»ñ³ÛáõÕ»ñ, B-ËÙμÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ÏáõÙ³ñÇÝ, ³ÉÏ³ÉáÇ¹-
Ý»ñ ¨ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ, ×³ñå³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñ, Ë»Å: ´áõÛëÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ 
»Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ×³ñå³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñ, ³ÍË³çñ»ñ, ÃÇñá½ÇÝ ³ÙÇÝ³ÃÃáõ, A, 
C, E íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, áñáí ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛáõÝÁ Ã»Ã¨³óÝ»Éáõ Ýñ³ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: ´áõÛëÇ Ñ³Ï³ûùëÇ¹Çã³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõ-
ÃÛ³Ùμ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ý³¨ Ýñ³ μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç, 
ëñï³ÛÇÝ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ³ÛïáõóÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï [7, 9]: 

¶Çï³Ï³Ý áñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½í»É ¿, áñ μçç³Ã³Õ³ÝÃ-
Ý»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ãÑ³·»ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ, áñáÝù ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·»ñûùëÇ¹³ÝáõÙ »Ý [6]: ¶»ñûùëÇ¹Ý»ñÁ, Ïáõï³Ïí»Éáí ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñáõÙ ¨ μçç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ, ÙÇ³Ý³Éáí çñÇ Ñ»ï, í»ñ »Ý ³ÍíáõÙ 
ûùëÇ¹Ý»ñÇ, áñáÝù ¿É ³Ýç³ïáõÙ »Ý ³ÏïÇí O2: ì»ñçÇÝë ¹³éÝáõÙ ¿ ÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ å³ï×³é: 
Ð³Ï³ûùëÇ¹Çã³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` íÇï³ÙÇÝ E-Ý, áñáí Ñ³ñáõëï »Ý 
»ñ»ùÝáõÏÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ, ÙÇ³óÝ»Éáí ³Û¹ O2-Á, Ï³ë»óÝáõÙ ¿ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ûùëÇ-
¹³óáõÙÁ` Ñ³Ï³½¹»Éáí ·»ñûùëÇ¹Ý»ñÇ ÃáõÝ³íáñ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ:    

²ÛëåÇëáí, Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ 
Ù³ñ·³·»ïÝ³ÛÇÝ »ñ»ùÝáõÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ μçç³ÛÇÝ Ù³-
Ï³ñ¹³Ïáí` μ³ñÓñ³óÝ»Éáí ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³ó-
ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí (³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ): 
 
Ø³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙμÇáÝ                                            êï³óí»É ¿ 15.09.2010 
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М. А. КАРАПЕТЯН,  Н. Ю. АДАМЯН,  Р. С. АРУТЮНЯН,  Н. В. САРКИСЯН 
  

ВЛИЯНИЕ  КЛЕВЕРА  ЛУГОВОГО (TRIFOLIUM PRАTENSE L.)  НА  
ДЫХАНИЕ  В УСЛОВИЯХ  ГИПОКСИИ 

 
Ре зюме  

 
Народная медицина при болезнях дыхательной системы (бронхитах, 

бронхиальной астме, простуде) рекомендует множество лекарственных трав, 
обладающих антигипоксическими свойствами. К таким травам относится и 
клевер луговой (Trifolium prаtense L.) сем. Бобовые (Fabaceae).  Животные, 
кормленные цветками клевера, выдерживают кислородную недостаточность, 
соответствующую высоте 7–8 тыс. м. Данные экспериментов дают основание 
полагать, что повышение устойчивости организма происходит не только на 
системном (внешнее дыхание сохраняется дольше), но и на клеточном уров-
не, так как параллельно регистрируемая электрическая активность  нейронов 
дыхательного центра продолговатого мозга проявляет высокую устойчивость 
в условиях гипоксии.  
 
 
 

M. A. KARAPETYAN,  N. Yu. ADAMYAN,  R. S. HARUTYUNYAN,  N. V. SARKISYAN 
 

INFLUENCE  OF  TRIFOLIUM PRАTENSE L. ON  RESPIRATION  IN  
HYPOXIA  

 
S u m m a r y  

 
Folk medicine recommends medicinal herbs with antihypoxic properties for 

the respiratory system diseases such as bronchitis, bronchial asthma, cold. One of 
these herbs is Trifolium pratense L. Fam. Fabaceae. The animals fed by trifolium 
flowers could stand hypoxia on the altitude 7–8 thousand m.  

The experiment results suggest that the increase of organism stability 
happens both on the system(external respiration remains longer) and cell levels 
since simultaneously registered electrical activity of the respiratory centre neurons 
of medulla has shown high stability compared to screening group. 
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