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ºäÐ  Ø. Øáõß»ÕÛ³ÝÇ ³Ýí³Ý Ù³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ üÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙμÇáÝ, Ð³Û³ëï³Ý 
 

´³Ý³ÉÇ μ³é»ñ. ³ñÛ³Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇó, ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³: 

 
²½·³μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý, ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³ï-

Ã³ñ³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³×áÕ ë»ñÝ¹Ç áõëáõóáõÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³óÝáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ μ³ó³ë³μ³ñ ³½¹áÕ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
ÃÇíÁ: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë ß³ñùáõÙ áõñáõÛÝ ï»Õ »Ý ½μ³Õ»óÝáõÙ “¹åñáó³Ï³Ý éÇëÏÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ”, áñáÝó ¹»ñÁ ½³Ý³½³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ μ³í³Ï³Ý Ù»Í ¿ ÇëÏ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ËÇëï ½·³ÛáõÝ 
¿ ³Û¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ [1–6]: 

¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³ñÇùáõÙ ¿ Ó¨³íáñíáõÙ Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»-
Ï³Ý, ë»é³Ï³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³ÛÝáõÑ»ï¨ û·ï³·áñÍíáõÙ 
¿ Ýñ³ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¸³ Ñ³ïÏ³å»ë í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ûÝïá·»Ý»½Ç 
μ»ÏÙ³Ý ï³ñÇùÇÝ (15–17 ï³ñ»Ï³Ý): àõëïÇ, Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ¹åñáóÁ Ñ³ï-
Ï³å»ë Ï³ñ¨áñáõÙ ¿ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõ ³Ùñ³-
åÝ¹Ù³ÝÁ Ýå³ëïáÕ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ûåïÇÙ³É³óÙ³Ý ËÝ¹ÇñÁ 
¨ áõëáõÙÝ³-¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ [7, 8]: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó áõëáõóÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ß³ï Ñ³×³Ë ×ÝßáõÙ ¿ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð³ßíÇ ã³éÝ»Éáí Ï»Ýë³μ³-
Ý³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ï»Ùå»ñÝ áõ Ó¨³μ³Ý³·áñÍ³éáõÛÃ³ÛÇÝ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` μ»ñáõÙ ¿ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ É³ñí³-
ÍáõÃÛ³ÝÝ áõ Ë½Ù³ÝÁ, ½·³ÉÇáñ»Ý Çç»óÝáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ [9]: 

Üßí³ÍÁ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ¹åñáóÝ»ñáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï³½Ù³Ï»ñåíáÕ 
ùÝÝ³ßñç³ÝÝ»ñÇÝ, áñáÝù ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùμ ¨ 
ÏñáõÙ í³é ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÃñ»ë³ÛÇÝ μÝáõÛÃ: øÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÝÓÝáõÙÁ, 
³ÏïÇí³óÝ»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý μáÉáñ áõÅ»ñÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ 
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Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, Ñáõ½³Ï³Ý áÉáñïÇ, í»·»ï³ïÇí ¨ 
Ý»ñ½³ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ ¨ ¹³éÝáõÙ ¿ ÙÇç³ÝÏÛ³É ûÕ³Ï 
Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ [10–12]: 

Üßí³ÍÁ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ Æñ³ÝÇ ÆëÉ³Ù³Ï³Ý Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý 
³í³· ¹åñáóÝ»ñáõÙ, 9–11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ:  

²Ýμ³í³ñ³ñ »Ý áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ³í³· ¹åñáóÇ ë³Ý»ñÇ ùÝÝ³Ï³Ý 
ëÃñ»ëÇ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ ¨ Ý»Ûñáí»·»ï³ïÇí óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³Ñ³ñ³μ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ: ØÇÝã¹»é ùÝÝ³-
Ï³Ý ëÃñ»ëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ μ³ñÓñ ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³éáÕç 
íÇ×³ÏÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³å³Ñáí»É ëáíáñáÕÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛ³Ý Ýå³ëï³íáñ é»ÅÇÙÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ, ÇëÏ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³óÙ³ÝÝ 
áõÕÕí³Í ó³ÝÏ³ó³Í ßïÏáÕ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙ ÃáõÛÉ Ïï³ μ³ñÓñ³óÝ»É 
ÏñÃ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ ³½³ï»É 
³í»Éáñ¹ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñ‐
í»É »Ý ÆÆÐ ê³ñÇ ù³Õ³ùÇ Þ³ÑÇ¹ ´»Ñ»ßïÇÇ ³Ýí³Ý ï³Õ³Ý¹³íáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
áõëáõóÙ³Ý ¹åñáóÇ, 9–11‐ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ï³ñ¹Çá-
Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ ùÝÝ³ßñç³ÝÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: Ð»ï³½áïí»É »Ý ³í³· ¹åñáóÇ 9–11‐ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕ, 
15–17 ï³ñ»Ï³Ý, 60-³Ï³Ý ³ÕçÇÏ ¨ ïÕ³, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹³ë³ñ³ÝáõÙ` ùë³-
Ý³Ï³Ý: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ ³ß³Ï»ñï-
Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ¨ ÁÝïñí»É »Ý ³éáÕ-
ç³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ ãáõÝ»óáÕ ³ß³Ï»ñïÝ»ñ, Ï³Ù³íáñ ëÏ½μáõÝùÝ»ñáí, áíù»ñ 
Ý³Ëûñáù ï»Õ»Ï³óí»É »Ý Ï³ï³ñí»ÉÇù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¿áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

Ð»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí êåÇÉμ»ñ·»ñ–Ê³ÝÇÝÇ Ñ³ñ-
ó³Ã»ñÃÇÏáí áñáßí»É ¿ Ýñ³Ýó ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: ¶Ý³Ñ³ïí»É 
»Ý ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý, ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: 
²Û½»ÝÏÇ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáí áñáßí»É ¿ Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

Ð»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ μáÉáñ ËÙμ»ñáõÙ áñáßí»É »Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ùá-
¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 
(êÎÐ), ³ñÛ³Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ (ëÇëïáÉ³ÛÇÝ` ê¼Ö, ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ` 
¸¼Ö), ³ÝáÃ³½³ñÏ³ÛÇÝ (²¼Ö), ÙÇçÇÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý (Ø¸Ö) ×ÝßáõÙÝ»ñÁ:  
²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ ã³÷í»É ¿ ÎáñáïÏáíÇ Ù»Ãá¹áí, ÇëÏ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³-
ËáõÃÛáõÝÁ áñáßí»É ¿ Áëï ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ: êï³ñÇ μ³-
Ý³Ó¨áí Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý ³ñÛ³Ý ëÇëïáÉ³ÛÇÝ (²êÌ) ¨ ñáå»³Ï³Ý (²ðÌ) 
Í³í³ÉÝ»ñÁ: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ 
Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý Ý³¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ (êÈ¶), ëñï³-
ÙÏ³ÝÇ ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ·áñÍ³ÏÇóÁ (ê²²¶), ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ïáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ (ê²¶), Î»ñ¹áÛÇ í»·»ï³ïÇí óáõóÇãÁ (Îìò): 

Î³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ¨ Ñá·» Ç ý½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ·ñ³Ý-
óáõÙÝ»ñÁ քÝÝ³ßñç³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñí»É »Ý 3 ÷áõÉáí. áõëáõÙÝ³Ï³Ý 
ÏÇë³ÙÛ³ÏÇ Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý Ñ³Ý·Çëï ûñí³ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (ýÇ½ÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý ÝáñÙ³), ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÝÓÝ»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë ³é³ç (Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý 
É³ñí³Í íÇ×³Ï) ¨ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÝÓÝ»Éáõó Ñ»ïá (ùí³½ÇÝáñÙ³ÛÇ íÇ×³Ï): 

êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ùß³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ Áëï 
êïÛáõ¹»ÝïÇ  t ã³÷³ÝÇßÇ, §Biostat¦  Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñáí: 
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Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýáñ-
Ù³ÛÇ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ  ·ñ³Ýóí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ 
μ³ó³Ñ³Ûï»É ¿ ¹ñ³Ýó Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ë»éÇó: ¶ñ³Ýóí»É ¿ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ³ÝáÃ³½³ñÏ, áñÝ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ: ²í»ÉÇ μ³ñÓñ ¿ »Õ»É Ý³¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: ²ÕçÇÏ-
Ý»ñÇ ê¼Ö-Á ï³ï³Ýí»É ¿ 106–110 ÙÙ ë.ë. ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 
104–106 ÙÙ ë.ë.: Ð³Ù»Ù³ï³μ³ñ  ³í»ÉÇ  Ï³ÛáõÝ »Ý  »Õ»É  ²Ö-Á  ¨  Ø¸Ö-Á: 
Ø»ñ ÏáÕÙÇó ¹Çïí³Í Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÝÝß³Ý ÷á÷áË³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ëáíáñ³Ï³Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ μáÉáñ ï³ñÇùÇ 
³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
μ³í³Ï³ÝÇÝ Ï³ÛáõÝ íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: ºñ»ù ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ó³Ñ³Ûï»É »Ý 9–11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ ²êÌ-Ç 
Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ë»éÇó: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ ²êÌ-Á ï³ï³Ýí»É ¿ 66,4±3,5 ÙÉ ÙÇÝã¨ 
67,5±2,6 ÙÉ, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 61,2±2,9 ÙÉ  ÙÇÝã¨  68,4±6,3 ÙÉ:  

9–11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñÇ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙÝ áõëáõóÙ³Ý Ýáñ 
ï³ñμ»ñ³Ïí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ áõÕ»Ïóí»É ¿ ùÝÝ³ßñç³ÝáõÙ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¨ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ùμ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ñá·»μ³-
Ý³Ï³Ý Ã»ëï³íáñ³Ý Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ, Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ 
ï³ñμ»ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí ¿ùëïñ³í»ñïÝ»ñ »Ý: ²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-
ÃÛ³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ íÇ×³ÏÁ 
Ý³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ïÕ³Ý»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-
ÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·»ñ³½³Ýó»É ¿ ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝ:  

Ð»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ 35%-Ç Ùáï (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 9-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ) 
¹Çïí»É ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýáñ áõëáõÙÝ³-
Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ù»Í Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ, áã ÉÇ³ñÅ»ù ùÝáí ¨ Ýñ³Ýó 
Ñ³Ù³ñ ùÝÝ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÇ ÝáñáõÃÛ³Ùμ:  

Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³é³ç ¿ μ»ñáõÙ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇ-
Ï³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ´áÉáñ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõÙ 
¹Çïí»É ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙ` ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï: ²Ûë ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí»É ¿ Ý³¨ Ñ»ïùÝÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ: ²Ûëå»ë, Ý³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 9-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 
êÎÐ-Á Ù»Í³ó»É ¿ 14,5%-áí, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 25,2%-áí: 10-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝáõÙ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ` 12,5 ¨ 20,0%, 11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝáõÙ` 20,6 ¨ 35,6%:           
9-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ êÎÐ-Ç μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ Ý³¨ 
Ñ»ïùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ` ·»ñ³½³Ýó»Éáí »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ÕçÇÏ-
Ý»ñÇÝÁ`  9,5%-áí, ïÕ³Ý»ñÇÝÁ`  22,2%-áí (ï»ë ÝÏ³ñ):  

Ð³Ù³Ó³ÛÝ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ùï³íáñ ¨ Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ ³é³í»É ½·³ÛáõÝ ¿ êÎÐ-Ý, áñÇ ³×Á íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³Í 
íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ ¨ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï³ñÏ»É áñå»ë É³ñáõÙ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇß [13–16]:  

øÝÝ³ßñç³ÝÇ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ³Ý¹-
ñ³¹³ñÓ»É ¿ Ý³¨ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³, áñáÝó ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáõÙ ¹Çïí»É ¿ ·»ñëÇÙå³ÃáïáÝÇ³: 9-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ê¼Ö-Ý 
³×»É ¿ 10,9%-áí, ¸¼Ö-Ý` 5,9%-áí, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ 
14,9%-áí ¨ 8,4%-áí: 10-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ê¼Ö-Ç ¨ ¸¼Ö-Ç ³×Ç 
Ï³½Ù»É ¿ 7,8 ¨ 3,9%, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ 12,7 ¨ 7,8%: 
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øÝÝ³Ï³Ý Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 11-ñ¹ 
¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ 
ê¼Ö-Ý ³×»É ¿ 14,6%-áí, ¸¼Ö-Ý` 9,8%-áí, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý³μ³ñ 25,6 ¨ 18,7%-áí: Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ 
Ý³¨ ²¼Ö ¨ Ø¸Ö Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ³× (ï»ë ÝÏ³ñ):  
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ÙÙ ë.ë. 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

   1     2      3          1     2     3            1     2      3           1      2     3 

  êÎÐ       ê¼Ö                   ¸¼Ö                     ²Ö                     Ø¸Ö 
 
9–11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ ïÕ³Ý»ñÇ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ  
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ùÝÝ³ßñç³ÝáõÙ` 1 – ÝáñÙ³; 2 – ÙÇÝã¨ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ; 3 – ùÝÝáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: 

³ÕçÇÏÝ»ñ,           ïÕ³Ý»ñ:  * – p < 0,05,  ** – p < 0,01,  *** – p < 0,001: 
 

Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 9-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝցÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ²Ö-Á ¨ Ø¸Ö-
Ý ³×»É »Ý 15,1%-áí ¨ 5,2%-áí, ïÕ³Ý»ñÇÝÁ`14,6%-áí ¨ 9,2%-áí, 10-ñ¹ ¹³ë³-
ñ³ÝóÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝÁ` 9,1%-áí ¨ 6,7%-áí, ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 15,9%-áí ¨ 8,1%-áí, 
ÇëÏ 11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝÁ` 18,9%-áí ¨ 10,8%-áí, ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 
30,7%-áí ¨ 22,9%-áí: ²ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óáõÙÁ Ý³Ë³-
ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³í³Ý³μ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ áõÅ»-
Õ³óÙ³Ùμ ¹»åÇ ëÇñï ¨ íÏ³ÛáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ñ³Ï³Ý ÷áËÑ³ïáõóáÕ³Ï³Ý-
Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ Ý³Ë³ùÝÝ³-
Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáÕ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ áÕç ùÝÝ³ßñç³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, »ÝÃ³ñÏí»Éáí ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Ï ùÝÝáõÃÛáõÝÇó ÙÛáõëÁ: ¸»åÇ ëÇñï ÑáëáÕ ³ñÛ³Ý 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ Ý³¨ 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ³ÛÉ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

*
*
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*
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*
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*
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9-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ²ðÌ-Ý ³×»É ¿ 18,4%-áí, ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 
19,8%-áí, 10-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇÝÁ` 13,5 ¨ 19,3%-áí ÇëÏ 11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇ-
Ý»ñÇÝÁ` 21,8 ¨ 35,8%-áí: ì»ñçÇÝÝ»ñë μáÉáñ Ñ»ï³½áïíáÕ ËÙμ»ñáõÙ áõÕ»Ïó-
í»É »Ý, ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í êÈ¶-Ç, ê²²¶-Ç, ê²¶-Ç ³×áí:  

²ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ ùÝÝáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó ³ÝÙÇç³å»ë ³é³ç íÏ³ÛáõÙ ¿ Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ëÇÙå³ÃÇÏ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³×Ç Ù³ëÇÝ, áñÁ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μáÉáñ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ý³ËûñÛ³ÏÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ùμ, ÇÝãÁ 
Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ` ²ðÌ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
êÈ¶, ê²²¶ ¨ ê²¶ Ù»Í³óÙ³Ùμ, áñÁ ó³ÛïáõÝ ³ñï³Ñ³Ûïí»É ¿ ïÕ³Ý»ñÇ 
Ùáï: ²Û¹ »Ý Ñ³ëï³ïáõÙ Ý³¨ ·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ [17–19]: 

Àëï Ñ»ï³½áïí³Í μáÉáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÛÃÇ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß»É, áñ Ñ»ïùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³ÝÏ³Ë ï³ñÇùÇó 
»É³Ï»ï³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ³ñ³· »Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ, áñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿ñ·á- ¨ ïñáýáïñáå Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñëï³Ï ÷áËÑ³ñ³-
μ»ñáõÃÛ³Ý íÏ³ÛáõÃÛáõÝ: ÆÝã í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇÝ, ³å³ Ñ»ïùÝÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ »É³Ï»ï³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÝ ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ ¿ ï»ÕÇ 
áõÝ»ÝáõÙ` Ñ³ïÏ³å»ë 9-ñ¹ ¨ 11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ Ùáï: úñÇÝ³Ï` 11-ñ¹ 
¹³ë³ñ³ÝóÇ ïÕ³Ý»ñÇ êÎÐ-Á Ñ»ïùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ýÇ½Ç-
áÉá·Ç³Ï³Ý ÝáñÙ³Ý ¹»é¨ë  22,2%-áí (Ý³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 35,6%-áí): 
ÜáõÛÝÁ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ: Ð»ïùÝÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ê¼Ö-Á, ¸¼Ö-Á, ²Ö-Á, Ø¸Ö-Á ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý »É³Ï»ï³ÛÇÝÁ 
13,7; 9,1; 15,6; 13,3%-áí (ï»ë ÝÏ³ñ): ¸³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ²ðÌ-Ý, áñÇ 
Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ 9 ¹³ë³ñ³ÝáõÙ Ùáï ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÝáñÙ³Ý 
18,4%-áí, ÇëÏ 11-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝáõÙ` 22,6%-áí: ¶ñ»Ã» ã»Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ 
Ý³¨ êÈ¶-Ç, ê²²¶-Ç, ê²¶-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

êÎÐ-Ç, ²Ö-Ç ¨ ²ðÌ-Ç »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ É³ñí³Í Ùï³íáñ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý ëÃñ»ëÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ íÏ³ÛáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí Ï³ñ·³íáñÙ³Ý   
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: Ðá·»Ñáõ½³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ³ß³Ï»ñï-
Ý»ñÝ ³é³í»É Ñ³Ý·Çëï »Ý »Õ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ùÝÝáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹ ûñÁ: ²Ûë 
¹»åùáõÙ ¹Çïí»É ¿ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáß Çç»óáõÙ: Ð»ïùÝÝ³-
Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ êÎÐ-Ý, ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ¨ ²ðÌ-Ç »É³Ï»ï³ÛÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ É³ñí³Í 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ¹»é¨ë Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëÇ 
å³Ñå³ÝÙ³Ý, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç í»·»ï³ïÇí Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ²ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ ³í³· ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ 
Ùáï ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ í»·»ï³ïÇí ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý ¿ [20]: êÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ·ÉË³íáñ å³ï×³é 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ëÃñ»ëÁ ¨ ùÝÝ³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÷áËíáõÙ »Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ [21]: 

²ÛëåÇëáí, ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ` 
ÁÝ¹áõÝí»Éáí ï³Õ³Ý¹³íáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ïÏ³óí³Í ¹åñáóÝ»ñ, 
»ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý Ùï³íáñ ¨ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ³é³í»É ³ñï³-
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Ñ³Ûïí³Í ¿ ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï ³ÛÝ ÏñáõÙ ¿ 
³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í μÝáõÛÃ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ: Ð³Ù»Ù³ï³-
μ³ñ ·áñÍ³éáõÛÃ³ÛÇÝ å³Ñáõëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í É³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ùμ »Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ÝáõÙ 9-ñ¹ ¨ 11-ñ¹  
¹³ë³ñ³ÝÝ»ñÇ ëáíáñáÕÝ»ñÁ: ¸³ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ êÎÐ-Ç ¨ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùμ: ¶ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ Ñáõ½³Ï³Ý 
ëÃñ»ëÁ ½·³ÉÇ ·áñÍáÝ ¿ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ [22]: 
²ñÓ³Ý³·ñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ã»É³¹ñáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ³Ïí³Í áõëáõóÙ³Ùμ 
³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ í»·»ï³ïÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý μ³½Ù³ëïÇ×³Ý 
μÝáõÃ³·ñ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ Ùï³Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ: 
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С. М.  МИНАСЯН,  Э. С.  ГЕВОРКЯН,  РЕЗА  ГОЛИСКАРДИ 
 

ИЗМЕНЕНИЕ  КАРДИОГЕМОДИНАМИЧЕСКИХ  ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
УЧАЩИХСЯ ШКОЛ  ДЛЯ  ОДАРЕННЫХ  ДЕТЕЙ  ГОРОДА САРИ (ИРАН)    

В  ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ  ПЕРИОД 
 

Ре зюме  
 

Исследовались психофизиологические и кардиогемодинамические 
показатели учащихся 9–11-х классов школ для одаренных детей г. Сари 
Ирана в экзаменационный период. Выяснилось, что предэкзаменационное 
эмоциональное напряжение зависит от возраста, пола и психологических 
особенностей испытуемых. У всех подростков наблюдалось повышение 
частоты сердечных сокращений, наиболее выраженное у мальчиков. Такая 
закономерность сохранялась и после экзамена. В экзаменационный период 
были зарегистрированы также сдвиги всех показателей артериального 
давления  с  преобладанием  гиперсимпатотонии. 
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IMPACT  OF  EXAMINATION  STRESS  ON  CARDIODYNAMIC 
INDICATORS  OF PUPILS AT SCHOOL FOR GIFTED CHILDREN (SARI, IRI)  

 

S u m m a r y  
 

Impact of examination stress on psycho-physiological and cardiodynamic 
indicators of the students of 9–11th grades at school for gifted children of the city 
of Sari (IRI) was studied. It was determined that pre-examination emotional stress 
depends on age, gender and physiological characteristics of a person. Increased 
heart rate was registered for all teenagers, which was most prominent in male 
participants. This effect lasted after examination period too. Psycho-emotional 
stress of the examination period also impacted blood pressure with hyper 
sympathotony domination was registered. 


